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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №7 для 5-9 классов, 

реализующей основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №7, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

При реализации учебного плана используется электронное обучение с использованием 
автоматизированной информационной системы «Сетевой город. Образование»; 
дистанционные образовательные технологии в дни возможности непосещения занятий 
обучающимися по неблагоприятным погодным условиям по усмотрению родителей (законных 

представителей), дни, пропущенные по болезни, в период карантина и в иных случаях.  
 Содержание учебного плана реализуется учебно-методическим комплексом в 
соответствии с нормативными документами: 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников», на основании 

решения педагогического совета (протокол от 17.04.2023 № 3); 
- Приказ приказом Министерства просвещения РФ от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений 
в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 
сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников"», решением педагогического совета (протокол от 

31.08.2023 № 13); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 
 Перечень учебников для использования в образовательном процессе в 2023/2024 учебном 
году рассмотрен на педагогическом совете (протокол 17.04.2023 № 3) и утвержден приказом от 
26.04.2023№ 171-од.  

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из нормы из расчета: 
 не менее одного учебника в печатной (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 
программ. 
  
 Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

 



Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
 

             Учебные занятия по 5-ти дневной учебной неделе для учащихся: 5а,5б,5в, 6а, 6б,6в, 7а, 

7б, 8а, 8б, 8в, 9г классов. 
           Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 
– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  
 

           Учебные занятия по 6-ти дневной учебной неделе для учащихся: 5е, 5м, 6е, 6м, 7е, 7м, 8е, 
8м, 9а, 9б, 9в. 
         Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 
– 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов.  

 
         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

              Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

 

           Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 
отношений, использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 
- Русская словесность. От слова к словесности в 5а б в классах в объеме 1 недельного часа с 

целью воспитания сознательного отношения к русской словесности как явлению культуры, 
основному средству общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности.  
- Финансовая грамотность в курсе математики в 7абве 8г 9абвгд классах в объеме 1 
недельного часа с целью содействия повышению уровня финансовой грамотности школьников. 

Курс содержит материалы, которые органично включаются в учебный процесс в рамках 
изучения курса алгебры: функции спроса и предложения, при решении систем линейных 
уравнений (7 класс); банковские задачи увязываются с изучением квадратных корней и 
квадратных уравнений (8 класс); при изучении тем «Степень» и «Прогрессия».  

              Изучение модуля «Введение в новейшую историю России» реализовано через 
интеграцию в курс История России. 
             Учитывая результаты анкетирования родителей, обучающихся 4-х классов учебный 
предмет «Второй иностранный язык» не реализуется. 

 
              При реализации учебного плана при 5-ти дневной учебной недели количество часов на 
физическую культуру составляет 2, третий час реализовывается за счет часов внеурочной 
деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  



Организация обучения в условиях 6-дневной учебной недели обеспечивает 
вариативность содержания образовательных программ основного общего образования через 
формирование программ различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и 
детей с ОВЗ. В 2023-2024 учебном году реализуется углубленное изучение предметных 
областей: «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы», «Иностранные 
языки».  

 
Предметная область «Математика и информатика»  

5м, 6м классы - изучение математики на углубленном уровне, добавлено 2 часа. Рабочая 
программа по математике дополнена модулем «Геометрия», с целью формирования наглядных 

представлений о простейших плоских и объёмных фигурах, развития умения выполнять 
чертежи, делать рисунки, схемы к условию задачи; измерять длины отрезков, величины углов, 
использовать формулы для вычисления периметров, площадей и объемов некоторых 
геометрических фигур. Каждый раздел дополнен логическими задачами, с целью развития 

логического мышления, познавательной активности, ознакомления с нестандартными 
приемами и методами решения математических задач; по информатике добавлен 1 час с 
целью формирования цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций цифровой 
экономики, таких как базовое программирование, основы работы с данными, коммуникация в 

современных цифровых средах, информационная безопасность; воспитание ответственного и 
избирательного отношения к информации. 

7м, 8м, 9б - изучение алгебры, геометрии на углубленном уровне; информатики с 7 по 9 
класс осуществляется на базовом уровне, дополнительно добавлен 1 час в 7-8 классах из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений для расширения 
курса; изучение физики осуществляется на базовом уровне, дополнительно добавлен 1 час в 7-9 
классах из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений для 
расширения курса; 

Учебный план 7м класса разработан с учетом учебного плана «Образовательного центра 
«Сириус» на основании приказа департамента образования Ямало-Ненецкого автономного 
округа «О реализации пилотного проекта «Школы – ассоциированные партнеры Сириуса» в 
системе Ямало-Ненецкого автономного округа» от 21.06.2023 №556.  

Основой проектирования учебного плана является федеральный учебный план 
федеральной образовательной программы основного общего образования для 6-ти                                                                                                                                                                    
дневной учебной недели. 

В целях формирования исследовательских и прикладных умений, обучающихся для 

обучения в предпрофессиональных классах технологического (инженерного) профиля, 
успешной самореализации в сферах инженерии и информационных технологий на изучение 
математики, физики и информатики увеличено количество часов по сравнению с ФУП. При 
этом:   

- изучение математики (алгебра, геометрия, вероятность и статистика) с 7 по 9 
класс осуществляется на углублённом уровне: 7-9 класс – 8 часов в неделю;  

- изучение физики с 7 по 9 класс осуществляется на базовом уровне (7-8 класс 2 часа в 
неделю, 9 класс – 3 часа в неделю) дополнительно добавлен 1 час в 7-9 классах из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений для расширения курса 
с целью освоения обучающимися методов решения расчётных и качественных задач, 
требующих создания и использования физических моделей, включая творческие и практико-
ориентированные задачи, проектные задания; 

- изучение информатики с 7 по 9 класс осуществляется на базовом уровне (7-9 класс 1 
час в неделю) дополнительно добавлен 1 час в 7-8 классах из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений для расширения курса с целью 
развития алгоритмического мышления, формирования и развития компетенций обучающихся в 



области использования информационно-коммуникационных технологий, на изучение такого 
актуального модуля как «Основы программирования». 

 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

 
5е,6е классы - предметная область «Естественно-научные предметы», изучение биологии 

на углубленном уровне, добавлено по 1 часу с целью формирования умений проводить 

исследования с использованием биологического оборудования и наблюдения за состоянием 
собственного здоровья; воспитания биологически и экологически грамотной личности готовой 
к сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. Изучение математики на 
углубленном уровне. Добавлено 2 часа на математику (рабочая программа по математике 

дополнена модулем «Геометрия», с целью формирования наглядных представлений о 
простейших плоских и объёмных фигурах, развития умения выполнять чертежи, делать 
рисунки, схемы к условию задачи; измерять длины отрезков, величины углов, использовать 
формулы для вычисления периметров, площадей и объемов некоторых геометрических фигур. 

Каждый раздел дополнен логическими задачами, с целью развития логического мышления, 
познавательной активности, ознакомления с нестандартными приемами и методами решения 
математических задач. 
           В 7е, 8е классах добавлен 1 час на биологию, с целью развития интереса к изучению 

жизнедеятельности биологических систем разного уровня организации, особенностям строения, 
жизнедеятельности организма человека, условиям сохранения его здоровья; 
 в 7-9 изучение химии на углубленном уровне (7 класс – 1 час, 8-9 класс – 5 час). Рабочая 
программа по химии на углубленном уровне для 7 класса дополнена содержанием вводного 

курса, который готовит учащихся к восприятию нового предмета, базируется на изучении 
веществ и химических процессов, знакомых школьникам из повседневной жизни, с 
минимальным использованием химических формул, уравнений, реакций и расчётных задач.  

Предметная область «Иностранные языки» 

          В 9а изучение иностранного языка (английского) осуществляется на углубленном 
уровне. Добавлено 2 часа из части учебного плана, формируемого участниками 
образовательных отношений. 
 

             Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 
классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 
 

              Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. Промежуточная 
аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным учебным 
графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проходит во всех классах 

по всем предметам учебного плана.  
Формой проведения промежуточной аттестации является 

контрольная работа:  
- по русскому языку, математике. 

выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за четверть/полугодие: 
 - по остальным предметам учебного плана. 



 
Обучающиеся, осваивающие основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования в форме самообразования, семейного образования, либо обучавшиеся по не 

имеющей государственной аккредитации образовательной программе проводится по всем 
предметам учебного плана в форме контрольной работы.  

 
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
5-ти дневная учебная неделя 

 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9г 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознан
ие 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель

ности 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-
нравственной 
культуры 
народов 

России 

Основы 

духовно-
нравственной 
культуры 
народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 31 31 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 

курса 

            

Русская словесность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность в 

курсе математики 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

102
0 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

112
2 

112
2 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область «Математика и информатика» 

6-ти дневная учебная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5М 6М 7МСириус 8М 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 7 7 0 0 0 

Алгебра 0 0 4 4 4 

Геометрия 0 0 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 2 2 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 3 3 4 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 35 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика 1 1 0 0 0 

Русская словесность. От слова к словесности 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область «Естественно-научные предметы» 

6-ти дневная учебная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5е  6е  7е  8е  9в 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и 

информатика 

Математика 7 7 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 5 5 
Биология 2 2 2 3 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 33 32 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Химия 0 0 1 0 0 

Русская словесность. От слова к словесности 1 0 1 0 0 

Финансовая грамотность в курсе математики 0 0 1 0 0 

Итого 1 0 3 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область «Иностранные языки» 

6-ти дневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

9а 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 
Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого 33 

Наименование учебного курса  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Иностранный язык (английский) 2 

Русская словесность. От слова к словесности 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 
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